
Locatie

Hondelest raat 13, 9840 Naza reth-De P inte

Wat moet je weten als nieuwe speler
op THC Indiana? 

Wat moet je weten als nieuwe speler
op THC Indiana? 

Vanaf wanneer kan je inschrijven? 
Kinderen d ie in het hu id ige ka lender jaa r  de leeft i jd  van 4  jaa r

be re iken, kunnen b i j  de sta r t  van het n ieuwe hockeyse izoen in

september  aans lu i ten b i j  de U5.

     -->se izoen 2026-2027: geboo rte jaa r  2022

Insch r i j ven op late re leeft i jd  i s  u i te raa rd ook mogel i j k,  tot  en

met U12. In p r inc ipe t ra in je  het ee r ste jaa r  zonder

wedst r i jden te spe len. Afhankel i j k  van je  n i veau, van de

g rootte van de p loegen en na een spo r t ieve eva luat ie  kan je

aans lu i ten b i j  een team en sta r ten met wedst r i jden.

Het insch r i j v ingfo rmul ie r  ve r sch i jnt  op onze webs i te.

https://www.thc-indiana.be/hockey-en-tennis-club/


Verloop seizoen

Het hockeyse izoen loopt van september  tot  beg in jun i .  Met

een w inte r stop in december  en janua r i .

Aans lu i ten t i jdens d i t  hockeyse izoen i s  n iet  mogel i j k.

T i jdens de schoo lvakant ies  en feestdagen z i jn  e r  geen

jeugdt ra in ingen. 

De spec i f ieke jaa rp lann ing wo rdt v ia  onze webs i te en Twizz i t

gecommunicee rd.

Schema

De t ra in ingen gaan doo r  t i jdens de weekdagen. Het vo l led ige

t ra in ingsschema se izoen v ind je  op de s i te onder  de rub r iek

‘t ra in ingen’.

U5 t ra int 1x pe r  week in OCP De P inte.

U6-U9 t ra inen 2x pe r  week.

U10-U12 t ra inen 3x pe r  week.

U14-U19 deve lopment teams t ra inen 2x pe r  week. (ext ra t ra in ing

mogel i j k: apa rt  insch r i j ven + ext ra b i jd rage)

U14-U19 tophockey teams t ra inen 3x pe r  week.

De weekp lann ing v ind je  te rug v ia  Tw izz i t  onder  de rub r iek p lann ing.

Iede reen t ra int met z i jn  p loeg op de afgesp roken dag en uu r.

Deelnemen aan andere t ra in ingen omdat d i t  voo r  oude r s  p rakt i s che r

u i tkomt (ve rvoe r,  andere hobby’s,...) i s  laten we n iet toe.

Stages

Stages (kampen) wo rden geo rgan i see rd in de ee r ste twee weken van ju l i  en

de laatste weken van augustus. Ook t i jdens de he r f s tvakant ie,

ke r stvakant ie ( indoo r), k rokusvakant ie en paasvakant ie o rgan i se ren we een

stage. 

H ie rvoo r  kan je  te lkens apa rt  insch r i j ven v ia  de webs i te, wees e r  op t i jd  b i j

want de p laatsen z i jn  sne l  ingenomen.

Stage-uren: 9u30-16u30 (1 uu r  e rvoo r  en e rna g rat i s  opvang) 

https://www.thc-indiana.be/hockey-en-tennis-club/
https://www.thc-indiana.be/hockey/trainingen/
https://www.thc-indiana.be/hockey/stages-kampen/


Twizz i t

Eens je  l id  bent, k r i j g  je  toegang tot het communicat iep lat fo rm

Twizz i t  (1 account pe r  l id).

Waarvoo r  kan je  d i t  geb ru iken?

Om be r i chten van Ind iana naa r  spe le r s,  manage r s  en

coache te lezen.

Mogel i j khe id voo r  spe le r s,  manage r s  en coaches om

ber i chten te stu ren.

Agenda met t ra in ings- en wedst r i jdu ren te raadp legen. 

Om jouw aanwez igheden aan te du iden voo r  t ra in ingen en

wedst r i jden.

WhatsApp-community Ind iana

 Ind iana heeft  een e igen WhatsApp-community met ve r sch i l lende

g roepen, zoa l s: Ind iana P ic s,  Manage r s  Sen io r ,  Manage r s  U12-U19

en Manage r s  U5-U11.

WhatsApp-groep van de p loeg

Op in i t iat ie f  van de p loegmanage r  wo rdt een WhatsApp-groep

aangemaakt met het team. H ie r in  wo rden af sp raken gemaakt rond

wedst r i jden, teambu i ld ingact i v i te i ten, to rnoo ien, enzovoo r t.

De p loegmanage r  communicee rt  v ia  deze weg ook de be lang r i j k s te

info rmat ie d ie vanu i t  Ind iana wo rdt gedeeld.

Nieuwsb r ie f

Om de +- 2 maanden ontvang je  v ia  je  e-mai lad res  een n ieuwsb r ie f

met a l le le i  c lubn ieuws. 

Communicatie

Tra in ingen gaan onder  (b i jna) a l le  weer somstand igheden doo r.

Enkel  b i j  temperatu ren onder  de 4 g raden mogen we de ve lden

n iet bet reden en za l  de t ra in ing afge last  wo rden. Raadpleeg

steeds de webs i te en soc ia le med ia om de stand van zaken te

kennen. 

Weer

Ploegnaam
vb. Mi jn zoon spee lt  b i j  de U10B2. Wat?

     U: under= onder

     10: 10 jaa r

     B: BOYS: jongens (<-> GIRLS: me i s je s)

     2: p loegnummer 2

https://www.thc-indiana.be/hockey-en-tennis-club/


Mondstuk (aan te kopen in een spo r tw inke l) en

scheenbesche rmer s  z i jn  VERPLICHT op t ra in ingen en

wedst r i jden. 

Spo r t schoenen met p ro f ie l  (k le ine zachte noppen)

Spo rt ieve k led i j  aangepast aan het weer.

Outdoo r  hockeyst i ck tot aan je  nave l  (een aanta l  st i cks  z i jn  op

aanv raag te lenen op de c lub gedu rende de p roefpe r i ode). We

adv i se ren om v ia  onze pa rtne r  Champs (Mar iake rke) te gaan

om het gesch ikte mate r iaa l  aan te kopen. 

Hockeysokken: d i t  z i jn  lange sokken d ie ove r  de

scheenbesche rmer s  heen passen

Handbesche rming (voo r  de hoogste hand op de st i ck, met

besche rmplaat je) i s  opt i oneel  tot  U11. 

Wedst r i jdtenue (op het moment dat je  o f f i c ië le wedst r i jden

speelt.  

OPGELET: spe le r s  zonder  tandbesche rmer  en/of scheenbesche rmer s

mogen n iet deelnemen aan de t ra in ing o f  wedst r i jd.  

Wat heb je nodig? 

Zodra je  wedst r i jden beg int te spe len op zate rdag, i s  het

ve rp l i cht  om een wedst r i jdoutf i t  aan te kopen. Voo r  de t ra in ingen

i s  e r  geen ve rp l i chte outf i t.

Beste l len kan eenvoud ig  v ia  onze webs i te.

U6–U10 mogen ze l f  k iezen welke bed rukk ing ze w i l len

( rugnummer, voo rnaam of  achte rnaam).

U11-U12 laten hun achte rnaam op het sh i r t  bed rukken,

zonder  nummer. 

U14–U19 k r i j gen een rugnummer toegewezen doo r  de c lub en

laten hun achte rnaam op het sh i r t  bed rukken.

Wedstrijd Outfit

Wedstrijd planning
De wedst r i jdp lann ing wo rdt opgemaakt doo r  de Belg i s che

hockeybond.Wi j  a l s  c lub hebben h ie r  geen insp raak in. De

plann ing v ind je  te rug in de Belg ium Hockey App. 

De spe l rege l s  ve r sch i l len pe r  leeft i jd scatego r ie.  Je v indt ze te rug

v ia  deze l ink. 

Spelregels

https://www.thc-indiana.be/hockey-en-tennis-club/
https://champssport.be/nl
https://www.thc-indiana.be/nieuws-events/nieuw-outfit-2025-2028/
https://hockey.be/nl/competitie/hockeyapp/introductie/
https://hockey.be/nl/officials-division/spelregels-outdoor/


Visie Indiana Hockey Academy

De Ind iana Hockey Academy ( IHA) w i l  de spo r t ieve omkader ing aanb ieden om

zel fontp loo i ing te be re iken en zo ge lukk ig  te g roe ien. Ons spo r t ie f  be le id v ind

je te rug op onze webs i te. 

Wi j  ge loven dat de IHA meer  i s  dan enkel  spo r t.  Om onze mi s s ie  zo goed

mogel i j k  te rea l i se ren, k iezen we e rvoo r  om b innen de IHA te leven en te

werken vo lgens de onder staande 5 waa rden.

Beg in je  met de hockeyspo r t  dan neem je in theo r ie  het 1e jaa r

enke l  dee l  aan de t ra in ingen (u i tzonder ing: U6-U7-U8). Zo k r i j g

je  de kans om de bas i s techn ieken aan te le ren en ve rt rouwen te

k r i j gen in deze spo r t.

Je vo rde r ingen wo rden nauwgezet in het oog gehouden doo r  de

t ra ine r s  en IHA staf f.  Ze k i j ken hoe de evo lut ie  ve r loopt en of  je

eventueel  a l  v roege r  dan voo rz ien k laa r  zou z i jn  om met

zate rdagwedst r i jden te sta r ten.

Aan het e ind van het se izoen (me i) wo rdt e r  gekeken in welke

p loeg de spe le r s  het vo lgend se izoen kunnen wo rden ingedeeld om

dan ook wedst r i jden te spe len. 

De jeugdwedst r i jden gaan doo r  op zate rdag. 

B i j  U6 sta r t  iede reen het ee r ste deel  van het se izoen met twee

kee r  t ra inen. Na de w inte r stop sta r t  iede reen met wedst r i jden op

zate rdag.

Het eerste jaar (Starters) 

https://www.thc-indiana.be/hockey-en-tennis-club/
https://www.thc-indiana.be/hockey/sportief-beleid/


Hockey i s  een teamspo rt  waa r in samenspe len, teamsp i r i t  en spo r t i v i te i t  bovenaan

staan. Op Ind iana p robe ren we, samen met een hoop v r i jw i l l i ge r s,  vee l  geze l l i ge

act i v i te i ten voo r  u en uw k inde ren te o rgan i se ren waa rb i j  i ede reen e lkaa r  bete r  kan

le ren kennen. D i t  houdt in dat a l s  u bes lu i t  om uw k ind in te sch r i j ven b i j  Ind iana,

tevens uw he le fami l ie  welkom i s.  

Ind ien jouw k ind meespeelt  in een p loeg, wo rdt e r  van jou ve rwacht dat je  in een

beu rt ro l sy steem r i jdt  b i j  u i twedst r i jden en een aanta l  maal  pe r  jaa r  meehelpt in

teamverband b i j  een act i v i te i t  van de c lub. 

Moed ig  de p loeg a l t i jd  pos i t ie f  en enthous ia st  aan! Fa i r  p lay en respect d ragen we

hoog in het vaandel.  

B reng je  k ind t i jd i g  naa r  de t ra in ing (5 minuten voo r  de sta r t) en de wedst r i jd

(minstens 30 minuten) zodat we d i rect  met de sess ie s  kunnen sta r ten en we geen t i jd

ve r l i ezen. K i j k  voo r  de t ra in ing goed ( in Tw izz i t) na op welk ve ld uw k ind z i jn  t ra in ing

doo rgaat.

Geef je  k ind steeds vo ldoende wate r  mee naa r  de t ra in ing o f  match. Geb ru ik  daa rvoo r

een he rvu lba re d r inkf les.  

Kleed je  k ind vo lgens de weer somstand igheden aan zodat te warm of  te koud ve rmeden

kan wo rden. 

I s  je  k ind z iek o f  kan h i j  u i tzonder l i j k  n iet  naa r  de wedst r i jd  komen, geef  d i t  zeke r

doo r  v ia  Tw izz i t  en/of een be r i cht aan de coach/manage r  van de p loeg. 

Vul  Tw izz i t  rege lmat ig  aan zodat t ra ine r,  coach, manage r  en IHA de aanwez ighe id van

uw k ind kan behe ren. 

Nog vragen?
Via onze webs i te v ind je  de contact gegevevens van iede reen.  

Belangrijke informatie voor de ouders:

https://www.thc-indiana.be/hockey-en-tennis-club/
https://www.thc-indiana.be/de-club/organisatie/
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