11/09/2026 IHA TRAININGSUREN SEIZOEN 2026-2027

INDI 1 (parking) MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIUDAG
INDI 2 (clubhouse)

INDI 3 (straatkant)

INDI 4 (achter INDI1)

Zaal OCP De Pinte

U5 Indiaantjes blauw [°2022 14u00-15u00

U5 Indiaantjes geel °2022 15u00-16u00

U5 Indiaantjes rood °2022 16u00-17u00

U6B1 blauw 17u00-18u00 14u30-15u30

U6B2 geel 17u00-18u00 14u30-15u30

U6B3 groen 17u00-18u00 14u30-15u30

U6B4 oranje 17u00-18u00 14u30-15u30

U6GB5 paars 17u00-18u00 14u30-15u30

U6B6 rood 17u00-18u00 14u30-15u30

UGB7 wit 17u00-18u00 14u30-15u30

U6B8 zebra 17u00-18u00 14u30-15u30

U6G1 blauw 15u30-16u30 17u00-18u00
U6G2 geel 15u30-16u30 17u00-18u00
U6G3 groen 15u30-16u30 17u00-18u00
U6G4 oranje 15u30-16u30 17u00-18u00
U6GS5 paars 15u30-16u30 17u00-18u00
U6G6 rood 15u30-16u30 17u00-18u00
U6G7 wit 15u30-16u30 17u00-18u00
U6G8 zebra 15u30-16u30 17u00-18u00
Oefenjeugd U6 B&G 16u30-17u30 Zondag: 10u30-11u30




INDI 1 (parking)

MAANDAG

INDI 2 (clubhouse)

DINSDAG

WOENSDAG DONDERDAG

VRIJDAG

INDI 3 (straatkant)

INDI 4 (achter INDI1)

U7B1 13u30-14u30 17u00-18u00
U7B2 13u30-14u30 17u00-18u00
U7B3 13u30-14u30 17u00-18u00
U7B4 13u30-14u30 17u00-18u00
U7B5 13u30-14u30 17u00-18u00
U7B6 13u30-14u30 17u00-18u00
U7B7 13u30-14u30 17u00-18u00
U7B8 starters 13u30-14u30 17u00-18u00
U7G1 17u00-18u00 13u30-14u30
U7G2 17u00-18u00 13u30-14u30
U7G3 17u00-18u00 13u30-14u30
U7G4 17u00-18u00 13u30-14u30
U7G5 17u00-18u00 13u30-14u30
U7G6 17u00-18u00 13u30-14u30
U7G7 17u00-18u00 13u30-14u30
U7GS8 starters 17u00-18u00 13u30-14u30
U8B1 18u00-19u00 15u30-16u30
UdB2 18u00-19u00 15u30-16u30
U8SB3 18u00-19u00 15u30-16u30
UdB4 18u00-19u00 15u30-16u30
U8B5 18u00-19u00 15u30-16u30
U8SB6 18u00-19u00 15u30-16u30
UsB7 18u00-19u00 15u30-16u30

U8BBS8 starters

18u00-19u00

15u30-16u30




INDI 1 (parking)

INDI 2 (clubhouse)

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG DONDERDAG

VRIJDAG

INDI 3 (straatkant)

INDI 4 (achter INDI1)

U8G1

14u30-15u30

18u00-19u00

Uu8G2

14u30-15u30

18u00-19u00

U8G3

14u30-15u30

18u00-19u00

Uu8G4

14u30-15u30

18u00-19u00

U8G5

14u30-15u30

18u00-19u00

U8G6

14u30-15u30

18u00-19u00

usGr

14u30-15u30

18u00-19u00

U8(G8 starters

14u30-15u30

18u00-19u00

U9B1

18u00-19u00

17u00-18u00

U9B2

18u00-19u00

17u00-18u00

U9B3

18u00-19u00

17u00-18u00

UuoB4

18u00-19u00

17u00-18u00

U9G1

18u00-19u00

17u00-18u00

U9G2

18u00-19u00

17u00-18u00

U9G3

18u00-19u00

17u00-18u00

U9G4

18u00-19u00

17u00-18u00

U9G5

18u00-19u00

17u00-18u00

U9 B&G starters

17u00-18u00

13u30-14u30

U10 B&G starters

17u00-18u00

13u30-14u30

U10B1

17u00-18u00

13u30-14u30

17u00-18u00

U10B2

17u00-18u00

13u30-14u30

17u00-18u00

U10B3

17u00-18u00

13u30-14u30

17u00-18u00

U10G1

17u00-18u00

13u30-14u30

17u00-18u00

U10G2

17u00-18u00

13u30-14u30

17u00-18u00

U10G3

17u00-18u00

13u30-14u30

17u00-18u00




INDI 1 (parking)

INDI 2 (clubhouse)

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG DONDERDAG

VRIJDAG

INDI 3 (straatkant)

INDI 4 (achter INDI1)

U11B1

17u00-18u00

14u30-16u00

18u00-19u00

U11B2

17u00-18u00

14u30-16u00

18u00-19u00

U11G1

17u00-18u00

16u00-17u30

17u00-18u00

U11G2

17u00-18u00

16u00-17u30

17u00-18u00

U11G3

17u00-18u00

16u00-17u30

17u00-18u00

U11 B&G starters

14u30-15u30

17u00-18u00

U12B1

18u00-19u00

14u30-16u00

18u00-19u00

U12B2

18u00-19u00

14u30-16u00

18u00-19u00

U12G1

18u00-19u00

16u00-17u30

17u00-18u00

U12G2

18u00-19u00

16u00-17u30

17u00-18u00

U12G3

18u00-19u00

16u00-17u30

17u00-18u00

U12 B&G starters

17u00-18u00

15u30-16u30

U14B1

18u30-20u00

17u30-19u00

18u00-19u00

U14B2

17u30-19u00

17u00-18u30

19u00-20u00

U14B3

18u00-19u30

18u00-19u00

20u00-21u00*

U14B4

18u00-19u30

18u00-19u00

20u00-21u00*

U14G1

18u30-20u00

17u30-19u00

18u00-19u00

U14G2

17u30-19u00

17u00-18u30

19u00-20u00

U14G3

18u00-19u00

18u00-19u30

20u00-21u00*

*3de XTR sessie voor:

-U14-U16 3-4
-U19 24




INDI 1 (parking)

MAANDAG

INDI 2 (clubhouse)

DINSDAG

WOENSDAG DONDERDAG

VRIJDAG

INDI 3 (straatkant)

INDI 4 (achter INDI1)

U16B1 18u30-20u00 18u30-20u00 19u00-20u00
U1ieB2 17u30-18u30 19u00-20u30 20u00-21u00
U16B3 19u00-20u00 16u30-18u00 20u00-21u00*
U16G1 18u30-20u00 18u30-20u00 19u00-20u00
U16G2 17u30-18u30 16u30-18u00 20u00-21u00
U16G3 18u00-19u00 16u30-18u00 20u00-21u00*
*3de XTR sessie voor:
-U14-U16 34
-U19 2-4
U19B1 19u00-20u30 19u00-20u30 19u00-20u00
U19B2 19u00-20u30 19u00-20u00
U19B3 19u00-20u30 17u00-18u00
U19G1 19u00-20u30 19u00-20u30 19u00-20u00
U19G2 19u00-20u30 18u00-19u00 21u00-22u00*
U19G3 19u00-20u30 18u00-19u00 21u00-22u00*
*3de XTR sessie voor:
-U14-U16 34
-U19 2-4

GK-training (IHA)

19u00-21u00

18u00-20u00




INDI 1 (parking) MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG

INDI 2 (clubhousei)

INDI 3 (straatkanti)

Dames 1 20u00-22u00 20u00-22u00 19u00-20u00

Dames 2 20u30-22u00 20u30-22u00

Dames 3 20u00-21u30

Dames 4 20u00-21u30

Dames 5 19u30-21u00

Dames 6 20u00-21u30

Dames 7 19u30-21u00

Dames 8 20u30-22u00

Heren 1 20u00-22u00 20u00-22u00 19u00-20u00

Heren 2 20u30-22u00 20u30-22u00

Heren 3 20u00-21u30

Heren 4

Heren 5 20u30-22u00

Heren 6 21u00-22u30

Abs.Beg. 20u30-22u00

Junior Ladies/Ladies | 20u30-22u00(1/2w)

Gents 1-2-3-4 20u30-22u00(1/2w)




