
Indoorhockey Indiana 2025-2026  
 

Beste spelers en ouders, 

Op 1 september zijn we met volle goesting gestart met het outdoor 

seizoen.  Vandaag - 12 september - kijken we al vooruit naar indoorseizoen. Om ervoor te zorgen 

dat iedereen klaarstaat en we een vlot verloop kunnen garanderen, willen we alles goed en tijdig 

plannen. Zo zijn alle ploegen en spelers optimaal voorbereid en kunnen we vanaf eind november 

stevig kunnen inzetten op indoorhockey. 

Dit jaar wordt extra bijzonder: Indiana zal voor het eerst over een eigen blaashal met twee 

volwaardige indoorvelden beschikken op het nieuwe derde veld. Daarmee behoren we tot de 

voorlopers in België. 

Voor onze leden betekent dit indoor spelen op onze vertrouwde site. Voor de club betekent dit 

meer efficiëntie, meer kwaliteit en een sterkere hockeybeleving in de winterstop. 

Waarom indoor? 

Indoorhockey is meer dan een manier om de winter te overbruggen. Het is dé plek waar techniek, 

snelheid en spelinzicht zich versneld ontwikkelen. 

• U5-U6: hockey spelenderwijs leren verkennen (aanbod pas definitief bekeken nadat de 

inschrijvingen van U7-volwassenen zijn verwerkt] 

• U7-U8: opgebouwde skills onderhouden en verbeteren 

• U9-U12: cruciale leeftijd – extra trainingsmomenten voorzien voor technische groei 

• U14-U19: meer ploegen = meer speelminuten; spelers van 1e (en 2e) ploegen trainen liefst 2 

keer per week, door optie van een facultatieve techniektraining (zie onder) 

 

Aanbod & tarieven 
 

Leeftijd Omschrijving Trainingen Wedstrijden Bedrag Extra opties 

U5-U6 Voorwaardelijk aanbod  10 - TBC - 

U7 Indoor4fun 7 3 €100 - 

U8 Indoor4games 10 5 €130 - 

U9-U12 Basis + optie tophockey 10 10 €155 Extra training: +€65 

U14-U19 Basis + optie tophockey 10 10 €155 Extra training: +€65 

D1/H1&D2/H2 Basis + optie tophockey 10 10 €155 Extra training: +€65 

Gents/Ladies/

Fun League 

Enkel wedstrijden - 10 €100 - 

 



Coaching opties: 

• Coach voor alle wedstrijden: €800 per team 

• Coach enkel voor thuiswedstrijden: €400 per team 

(Enkel indien de ploeg gebruik maakt van een clubcoach. Teams die een vrijwilliger voorzien, 

vallen hierbuiten. Beschikbaarheid afhankelijk van aantal aanvragen.) 

Inschrijven 

Iedere speler schrijft zich individueel in via dit formulier, ten laatste op 24 september 2025: 

https://static.twizzit.com/v2/form/S09jSWRMNW5JSDdaTUE3NjNwNDlNZz09 

Belangrijk: 

• Betaling gebeurt onmiddellijk bij inschrijving. 

• Indoor kan enkel als het outdoor lidgeld in orde is. 

• Voor spelers van 1e (en 2e) ploegen van U11-U19 verwachten we deelname aan het 

indoorseizoen, bij voorkeur met 2 trainingsmomenten (optie facultatieve training). 

Indeling & planning 

• Ploegen bestaan in principe uit maximaal 11 spelers. 

• Inschrijvingen gebeuren op het juiste competitieniveau. 

• Spelers met 1 en 2 trainingsmomenten worden zoveel mogelijk apart ingedeeld. 

• Mixed teams hebben in principe minstens 1 gezamenlijke training. 

• Bij topploegen wordt gewerkt met spelers die voor 2 trainingsmomenten kiezen, zodat 

vooruitgang en samenhang maximaal zijn. Indien een ploeg gemengd is (spelers met 1 en 2 

momenten), wordt er één gezamenlijke training voorzien; de extra facultatieve training 

gebeurt samen met andere spelers die datzelfde traject volgen. 

• U14-U19 teams kunnen opgesplitst worden om meer speelminuten te ambiëren. Soms zal 

een wisselsysteem nodig zijn indien er geen vaste keeper in je indoorploeg zit.  

De trainingsuren sluiten zoveel mogelijk aan bij de outdoor planning, maar worden pas definitief 

bevestigd na de inschrijvingen en opmaak van het schema. 

Kalender 

Bekijk zeker de indoor kalender hier: 

Kalender Indoor 2025-2026  

Belangrijke punten: 

• U14-U19 spelen geen wedstrijden op 6-7 december, wél op 13-14 december. 

• Aan het begin van de kerstvakantie zijn er matchen voor U9-U19. 

• Aan het einde van de kerstvakantie enkel voor U14-U19. 

• Tijdens het eerste weekend van de krokusvakantie zijn er matchen voor alle ploegen U9-U19. 

• Afhankelijk van leeftijd en geslacht speel je op zaterdag of zondag. 

https://static.twizzit.com/v2/form/S09jSWRMNW5JSDdaTUE3NjNwNDlNZz09
https://static.twizzit.com/v2/form/S09jSWRMNW5JSDdaTUE3NjNwNDlNZz09
https://www.thc-indiana.be/hockey/indoor-2025-2026/


Vrijwilligers & verplichtingen 

Een sterk indoorseizoen kan enkel samen gerealiseerd worden: 

• Elke ploeg voorziet een eigen coach, manager en scheidsrechter(s). 

• Scheidsrechters vanaf U9 moeten het theoretisch examen indoor via e-learning afleggen. 

Boetes bij niet-naleving zijn voor de ploeg. Link naar scheidsrechterlijst 

• Elke ploeg vaardigt 2 personen af voor de op- en afbouw van de blaashal. De exacte data 

volgen nog. 

 

Verplicht materiaal (vanaf U9) 

• Scheenbeschermers en mondbeschermer 

• Indoorhandschoen (met duim) 

• Indoor stick 

• Indoor sportschoenen met bleke zool 

• PC-maskers 

 

 

Met onze eigen blaashal en twee indoorvelden zetten we Indiana stevig op de kaart. Dit is een 

unieke kans voor elke speler om sterker, sneller en technischer te worden. Door alles goed en op 

tijd te plannen, bouwen we samen aan een ijzersterk indoorseizoen dat vanaf midden november 

van start gaat. Voor een sneak preview van de blaashal, gerealiseerd door Duol, een 

internationale specialist in sportinfrastructuur: bekijk hier  

Zoals beloofd, een seizoen waarin Indiana reuzenstappen vooruitzet! 

 

Het Indiana Hockey Academy-team 

#whereyouenjoytogrow 

 

https://www.thc-indiana.be/media/5277/scheidsrechters-indiana-2025-2026-10-09-2025.pdf
https://duol.eu/products/field-hockey

